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euksxr 
 vktph vk/kqfud f'k{k.k iz.kkyh gh fon;kFkhZiz.khr vkgs- fon;kFkhZuhapk [k#;k 
vFkkZus lokZaxh.k fodkl R;kr visf{kr vkgs- ;kp fopkjkaph cka/kydh Eg.kqu vkeps 
egkfon;ky; uoufou midzekauk lkdkj.;kpk ;'kLoh iz;Ru djhr vkgs- R;kpkp ,d 
Hkkx Eg.kts “panzdkark” gk okf"kZd vad gks;- [kjs Eg.kts ;k okf"kZd vadkr o"kZHkjkP;k 
fofo/k midzekapk o dk;Zdzekapk lekos'kh; vk<kok vkgs- R;k vFkkZus laiq.kZ l=kps 
izfrfcac okf"kZd vadkr meVys vkgs-
 egkfon;ky;hu fon;kFkhZuhauk fygrs dj.;kpk lkrR;kus iz;Ru djhr vlY;kps 
ikgqu euLoh vkuan gksr vlqu fon;kFkhZuh lq/nk miyC/k la/khpk lnqi;ksx djhr vkgsr-
R;kaP;k dfork] pkjksGh] LQ!wVys[ku] lqfopkj laxzg ;ke/kqu R;kph lqtukRedrk iVrs- 
vusd dfork o ys[k eukyk Li'kZ dj.kkjs vkgsr-
  2022&23 ;k l=krhy ;k “panzdkark” okf"kZd vadkr vkeP;k 
egkfon;ky;krhy fon;kFkhZuhaP;k Kkun`"Vhpk R;kaP;k Hkkorjy] l`tu'khy LoIukapk  
ifgyk dksoGk vkfo"dkj izfrfcachr >kY;kps vki.kkl ;k okf"kZd vadkr vk<Gsy- ;k 
loZ iz;Rukarqu iqUgk iqUgk O;Dr >kysyh vkiY;k xzkeh.krsP;k] izknsf'kdrsP;k lhekjs"kk 
vksykaM.;kph vkeP;k fon;kFkhZuhaph euLoh vkdka{kk eyk fo'ks"k egRRokph okVrs- 
 ;k “panzdkark”okf"kZd vadkP;k fufeZrhr lgHkkxh >kysY;k loZ fon;kFkhZuhps
izk/;kidkaps eh eu%iwoZd vfHkuanu djrs- gk okf"kZd vad vki.kkl okpuh; vkf.k
cks/kizn okVsy v'kh vk'kk ckGxrs-
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izk-MkW-la/;k 'ksaMs
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izk-d`".kk esJke izk-vferk ikVhy

dq-lq"kek lksuokus
ch-,- r`rh; o"kZ ch-,- izFke o"kZ ch-,Llh- fOnrh; o"kZ ch-,Llh- r`rh; o"kZ

dq-Lokrh nkuo dq-oS".koh xtkiwjs dq-HkkX;Jh pkpsjs



President of India

Droupadi Murmu  is an Indian politician who is serving as the 15th and current President of India 
since 2022. She is the rst person belonging to the tribal community and also the second woman 
after Pratibha Patil to hold the ofce.
 The primary duty of the president is to preserve, protect and defend the constitution and the 
law of India as made part of their oath (Article 60 of Indian constitution).[8] The president is the 
common head of all independent constitutional entities. All their actions, recommendations (Article 
3, Article 111, Article 274, etc.) and supervisory powers (Article 74(2), Article 78C, Article 108, Article 
111, etc.) over the executive and legislative entities of India shall be used in accordance to uphold the 
constitution.[11] There is no bar on the actions of the president to contest in the court of law

Droupadi Murmu
(née Puti Biranchi Tudu; born 20 June 1958)



fIkz; okpd!
 vkiY;k ,l-panzk efgyk egkfo|ky; l= 2022&23 pk panzdkark okf"kZd vad 
okpdkaP;k gkrh nsrkauk [kqi vkuan gksrs;- okf"kZd vadP;k fufeRrkus fo|kF;kZr vlysys lqIr 
xq.k R;kauh fnysY;k fofo/k ys[k] dfork] dFkk bR;knh ejkBh] fganh] baxzth Hkk"kkae/kwu 
okpdkyk estokuh feG.kkj vkgs ;kr 'kadk ukgh- uoksnhr dfo] ys[kd ;kaP;k dYiusyk cG 
nsowu lkfgR;kph mtG.kh R;kaP;kr Ogkoh ;k Loj!ikus okf"kZd vad P;k Loj!ikr izsj.kknk;h 
lkeFkZ cgky dj.;kps dk;Z ;k okf"kZd vaadkOnkjs gksr vlrs- 
 Mh- ds- gsYFk vWUM osyi!svj lkslk;Vh Onkjk ,l-panzk efgyk egkfo|ky; lkdksyh 
;krhy fodklkph okVpky gks.;kdjhrk fo|kFkhZauhauk izsj.kk nsowu cG ok<fo.;kpk lnSo 
fopkj dsysyk vkgs- dkj.k xzkeh.k Hkkxkrhy eqyhauk mPp f'k{k.kkpk eq[;izokgkr 
vk.k.;klkBh laLFkk lnSo iz;Ruf'ky vkgs- xzkeh.k Hkkxkrhy fo|kFkhZauhapk lokZaxh.k fodkl 
dj.;kpk gsrw lkdkj.;klkBh okf"kZd vad ;kyk gkrHkkj ykor vkgs-
 izLrqr okf"kZd vad fufeRr egkfo|ky;kP;k izkpk;Z izk-MkW-lqes/kk ykatsokj ;kaP;k 
ekxZn'kZukus eqrZ Loj!i izkIr >kys] izkpk;kZuh okf"kZd vad izdk'ku dj.;klkBh vkEgkyk la/kh 
nsowu lkrR;kus ekxZn'kZu o izksRlkgu fnys- R;kcn~ny R;kaps [kqi [kqi vkHkkj- fo|kFkhZuhauh o 
f'k{kdkaps fofo/k ys[k] dfork] dFkk ;k okf"kZd vadkl izkIr >kys R;kdjhrk [kqi [kqi vkHkkj- 
okf"kZd vad lgkdk;Z dj.;klkBh laiknd eaMGkrhy loZ lnL;kauh ifjJe ?ksrys vkgs R;kapsgh 
vkHkkj- vadkP;k izdk'kuklkBh T;k fo|kFkhZuhauh ysd] dfork] dFkk bZ- lkfgR; iznku dsys 
R;kcn~ny R;kaps vkHkkj- egkfo|ky;krhy loZ f'k{kdsRrj deZpk#;kauh osGksosGh enr dsyh 
R;kapsgh vkHkkj-

laikndh;

laiknhdk





HkkjrjRu MkW-ckcklkgsc vkacsMdj
tUe % 14 ,fIkzy 1891 A e`R;w% 6 fMlsacj 1956

"�ान हे अथांग सागरासारख े आहे. माणसान े आयु�भर �शकायच.े  �टल े आ�ण �ा�माण े �श�ण घेतल े तर आयु�ा�ा शेवटी �ा�ा 

ल�ात येईल क� या �ानसागराम�े केवळ गुढगाभर पा�ात पोहचू शकेल एवढेच �ान आप�ाला �ा� झाल ेआहे."

• �म�ांनो, हे �श�णा�वषयीच े मत कोणाच े आहे मा�हत आहे तर �वचार आहेत महामानव भारतीय घटनेच े �श�कार भारतर� डॉ. बाबासाहेब 

आंबेडकर यांचे. �ांचे खरे नाव भीमराव आ�ण व�डलांच ेनाव रामजी सपकाळ. �ांच ेवडील सै�ाम� ेसुभेदार मेजर पदावर होत.े पुढे त ेसातारा 

येथ े�ा�यक झाल े�ामुळे बाबासाहेबांचे बालपण सातारा येथेच गेल.े आप�ा मुलाने खूप �शकाव;े मोठे �ावे नाव कमवाव ेही वडीलांची इ�ा 

�ा�मान े�ां�ा वडीलांनी मुला�ा �श�णासाठी मुंबईस �लांतर केले �ांचे मुळच ेगाव आंबवडे अस�ामुळे �ांनी मुंबईत आ�ावर 

आंबेडकर हे आडनाव धारण केले आ�ण तेच पुढे �ढ झाले.

• उ� �श�णासाठी �ांना बडोदा सरकारची �श�वृ�ी �मळाली. व अमे�रकेतील कोलं�बया �व�ा�पठात �ांना �वेश �मळाला. �ासाठी 

�ांना महाराज सयाजीराव गायकवाडांचे सहा� लाभले. बाबासाहेबांनी �ा संधीचे सोने केले. कोलं�बया �व�ापीठात �ांनी अथ�शा�, 

समाजशा� व रा�शा� या �वषयांचे अ�यन केले. १९१५ म�े �ांनी '�ाचीन भारतातील �ापार' या �वषयावर �बंध �ल�न एम. ए. 

ची पदवी �मळ�वली तसेच �ां�ा National Deividout of India a historical and analitical study या �बंधाला कोलं�बया 

�व�ापीठाने पी. एच. डी. पदवी बहाल केली.

• मुंबईम�े �ांनी लोकजागृती व सामा�जक काया�स सु�वात केली. ३१ जानेवारी १९२० म�े �ांनी 'मूकनायक' हे पा��क �ानंतर 

ब�ह�ृत भारत १ हे सा�ा�हक सु� केले. द�लत समाजाम�े जागृती घडवून आण�ासाठी व �ां�ा शै��णक �गतीसाठी �ांनी 

ब�ह�ृत �हतका�रणी सभा व समाज समता संघाची �ापना केली. �ा माफ� त द�लत समाजातील त�ण व �ौढांसाठी रा�शाळा चाल�वणे 

वाचनालये सु� करणे आ�द उप�म �ांनी सु� केले. �पप� ए�ुकेशन सोसायटीचे व मा�ामातून मुंबईला �स�ाथ� कॉलेज व 

औरंगाबादला �मल�द महा�व�ालय व वसतीगृहे �ांनी सु� केली.

• २० माच � १९२७ रोजी महाड�ा चवदार त�ाच े पाणी डॉ. बाबासाहेब आंबेडकरांनी

अ�ृ�ांसाठी खुल ेक�न �दले. �ाच�माण ेना�शक�ा काळाराम मंदीरातील स�ा�ह, अ�ृ�ांना राखीव जागांसाठीचा महा�ा गांधी व डॉ. 

आंबेडकर यां�ातील पुण ेकरार, गोलमेज प�रषदांमधील डॉ. बाबासाहेब आंबेडकरांचे ��त�नधी� यामुळे �ांच ेनाव भारतीय ंन�े तर 

आंतररा�ीय पातळीवर पोहोचले. मसुदा स�मती�ा अ��पदा�ा मा�मातून �ांनी भारतीय रा�घटना २ वष� ११ म�हने. १८ �दवसात तयार 

केली. जगातील सवा�त मो�ा लोकशाही रा�ाची घटना तयार कर�ाच े�शवधनु� �ांनी लीलया पेलले. �ां�ा या कतृ��ावर 'भारतर�' 

स�ानाची मोहोर उमटली.
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��ेने पाळा भ�गन�नो, 

�त या सा�व�ीचे ! 

या मातेने केले सोपे, 

अवघड जगणे तुमचे !!

 ती नसती तर, 

�ी �गती�ा 

आसपासही नसती ! 

ती नसती तर, चूल-मूल फे�ात 

अडकली असती !! 

ध�डे झेलन सनात�ांचे, ू

तु�ा दावला सूय� ! 

ती नसती तर, 

�ी-मु�� अ�ाप 

पा�हली नसती !!

�त सा�व�ीचे !
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  कुटंब�व�ा हे भारताचे बल�ान आहे. मा�, ती सुरळीत व सु��तीत आहे, असे ठामपणे �णता येणार ु

नाही. आजची कुटंब�व�ा �वघटना�ा �दशेने जोराने पाऊल टाकू लागली आहे. भारतातील जवळ जवळ सव�च �े�ांत ु

सामा�जक जीवनाम�े कमालीचे औदा�स�, अनै�तकता, ��ाचार पहायला �मळतो. आज आप�ाकडेही अनेक कुटंबांत ु

घट�ोट, कलह वगैर ेहोत आहेत. हा ����ातं�ाचा प�रणाम अस�ाची उथळ ��त��या काही मंडळी देत असतात. काही 

लोक याबाबत ��यांना दोषी धरतात. मा�, असा दोषारोप कर�ा�ा आधी याबाबत भारतीय सं�ृतीचे अवलोकन करायला 

हवे. आप�ा सं�ृतीम�े जे-जे काही चांगले, प�व�, उदा� आहे ते सव� ��यां�ा सहभागाने सा� झालेले आहे. सां�ृ�तक 

मू�ांची जोपासना ��यांनी जा� �माणा केली आहे; परतुं हे घडत असताना ��यांवर अ�ाय झाला आहे.  

  कुटंब �व�ा �टकव�ासाठी आ�ण सां�ृ�तक मू�-संवध�नासाठी ��यांनीच मो�ा �माणावर �ाग ु

केला आहे. याबाबत पु�षांचा वाटा नग� आहे. ��यांवर जबाबदा�ा लादनू समाजसं�ृती संवध�न कर�ा�ा ���येत 

�ां�ावर अ�ाय झाला आहे. तो �ांनी सहन केला तरच सां�ृ�तक मू�े �टकणार, हे �णणे यो� नाही. ��यांनी अ�ाय 

सहन कर�ाचे नाकारले �क� वा �ांनी �ाया�ा वाटेने जायचे ठरवले तर जी काही सामा�जक व सां�ृ�तक मू�े कोलमडन ू

पडतील ती खरी मू�े न�ती, हे आपण मा� केले पा�हजे. कारण तो समाजा�ा एका घटकाने दसु�ा घटका�ा शोषणातून व 

गुलाम�गरीतून �मळवलेला गैरवाजवी सामा�जक फायदा ठरतो. जी �ी सु�श��त होईल आ�ण �ा�न मह�ाचे �णजे आ�थ�क 

�ाय�ता �मळवेल, ती अ�ायाचे जोर फेकूनच देणार हे तर महा�ा फुल�नी सां�गतलेले आहे. जशा जशा ��या �शकताहेत व 

आ�थ�क �ाय�ता �मळवत आहेत �तथे �तथे पु�षी वच��ाचे जोखड फेकले आ�ण मग पु�ळदा आप�ाकडेही कुटंब�व�ा ु

मोडन पडताना �दसते; पण याचा दोष आपण ��यांना देणार आहोत का?ू

  जी-जी �व�ा ��यां�ा �ागावर व शोषणावर अवलंबून असेल �तथे �तथे अ�ाय करणारा घटक पु�षच 

असतो, हे ��च आहे. �ीची बरोबरीची �मता मा� के�ानंतर कौटं�बक जबाबदा�ा बरोबरीने उचल�ासाठी पु�ष कचरत ु

असतील तर ते ��यांचे शोषण कर�ाची सवय सोड शकत नाहीत आ�ण समान कौटं�बक जबाबदा�ा �ीकार�ात ��त�े�ा ुू

कारणांव�न ते लाजत असतील, तर मग पु�षी अहंकारात आ�ण बौ��क समजुतीतच मोठा दोष आहे, असेच समजावे लागेल! 

  आपली कौटं�बक सं�ृती �टकवायची असेल तर आ�ण या बाबतीत तरी आप�ाला जगात आदश� �नमा�ण ु

करायचे असेल, तर पु�षांनी आ�परी�ण करायला हवे आ�ण येऊ घातले �वघटनांचे खर ेकारण आपण आहोत हे मा� करायला 

हवे. �ानुसार �ांनी �तःम�े आव�क ते बदल क�न मू�े जोपासायला हवीत. असे न के�ास होणा�ा प�रणामांचा दोष 

पु�षांनी �तःकडे घेतला पा�हजे. �ासाठी ��यांना जबाबदार ध� नये. अशा सव� सामा�जक चळवळ�चे नेतृ� ��यांकडेच 

असायला हवे; कारण शोषण कुठे, कसे व �कती होते हे शो�षतालाच कळू शकते, शोषकाला न�े! आ�ण �णून पु�ळ सामा�जक 

चळवळीत व सामा�जक �े�ात पु�षाला न �दसणार ेअ�ाय ��यां�ा नजरते ��पणे भरतात. हा ���कोनाचाच फरक आहे 

आ�ण �णून अशी चळवळ �ी नेतृ�ाखाली चालावी; परतुं या नेतृ�ा�ा मागे केवळ �ी अनुयायी असावेत असे अ�भ�ेत नाही, 

तर अनुयायी पु�ष असले पा�हजेत �क� ब�ना सव� समाजच असला पा�हजे. असे घडले तरच येऊ घातले�ा कोलाहालात आ�ण 

वादळात आपली सां�ृ�तक मू�े तग धरतील.

dq-ufxZl [kksczkxMs
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 १. �ंडा ��तबंधक कायदा १९६१- रा�ात २६ नो��बर हा �दवस '�ंडाबंदी �दन' �णून साजरा केला जात असून �ंडा देणे 

आ�ण घेणे हा काय�ाने गु�ा ठर�व�ात आला आहे. ��ेक पोलीस �ेशनला �ंडा ��तबंधक अ�धका�ाची �नयु��, �ज�ा तसेच 

तालका�रीय स�म�ांची �ापना या काय�ांतग�त कर�ात आली आहे. हे कायदे म�हलांना मा�हत असायला पा�हजे. आ�ण पुढे ु

येऊन �ंडा मागणा�ा �व�� त�ार सबं�धत य�नेकडे केली पा�हजे. �ंडा �णजे लगणा म�े मुलीला �दलेले सव� व�ू, चीजव�ू, 

कपडे , रोख पैसे, सोने इ�ादी.

 २. कौटं�बक �ह� साचार ��तबंधक कायदा या काय�ाची रा�ात अंमलबजावणी सु� आहे. या काय�ा�ये �ज�ा म�हला ु

व बाल�वकास अ�धकारी, �ांतअ�धकारी, तहसीलदार, नायब तहसीलदार, गट�वकास अ�धकारी आ�ण �व�ार अ�धकारी यांना 

संर�ण अ�धकारी �णून घोषीत कर�ात आले आहे. रा�भरातील ही सं�ा ३,६२५ इतक� असून याम�े २५७ म�हला आहेत. या 

काय�ाची अंमलबजावणी करतांना म�हलांसाठी ७२ आ�य गृहे तर ८२ सं�ांना स���स �ो�ायडर �णून मा�ता दे�ात आली 

आहे. या काय�ांतग�त आतापय�त १६४ �करणे �नकाली काढ�ात आली आहेत. 'रा� म�हला आयोगा' माफ� तही म�हलां�ा 

ह� आ�ण अ�धकारांची जपणूक केली जात आहे. २४ तासा�ा आत म�हलाना मुलांचा ता�ुरता ताबा �मळू शकतो. सुर��त 

�नवाराही �मळू शकतो.

 ३. �वशाखा गाईड लाई� कामा�ा �ठकाणी म�हलांचा ल� �गक छळ होऊ नये �णून '�वशाखा गाईड लाई�'ची 

अंमलबजावणी रा�ात सु� आहे. यासाठी रा�भर त�ार �नवारण स�म�ांची �ापना कर�ात आली असून म�हला, मुली 

आ�ण बालकांचा अवैध मानवी �ापार रोख�ासाठी 'रा� कृ�तदलाची' �ापना कर�ात आली आहे.

 ४. देवदासी ��तबंधक कायदा देवदास�चे आ�ण �ां�ा मुलांचे पुनव�सन, �श�ण, आरो� आ�ण �ां�ा आ�थ�क 

�ावलंबनाचे माग� �श� कर�ा�ा��ीने हा कायदा उपयु� ठरत आहे. या सव� काया�साठी म�हला व बाल�वकास �वभागा�ा 

�तं� योजना काया���त आहेत. कना�टक म�े मो�ा �माणावर देवदासी सोड�ाची �था आहे.

 ५. �ल� ग �नदान ��तबंधक कायदा मुलां�ा तुलनेत मुल�ची सं�ा घटतांना �दसत आहे. याला ��तबंध घाल�ासाठी 

'गभ��ल� ग �च�क�ा ��तबंधक' काय�ाची अंमलबजावणी �भावीपणे सु� आहे. यातील सव� गु�े दखलपा� आ�ण अजामीनपा� 

आ�ण नान क�ो�ोबल कर�ात आले आहेत. या काय�ा�ये गभा�तील �ल� ग तपासणी करणा�ा ���ला आ�ण अशी 

तपासणी करणा�ा वै�क�य �ावसा�यकाला दंड आ�ण �श�ेची तरतूद कर�ात आली आहे. गभ� �लग �नदान क�न मागणा�ा 

नातेवाईक आ�ण एज� यांना ही दंड आ�ण �श�ेची तरतूद कर�ात आली आहे. गरोदर महीलेवर कोणताही गु�ा या काय�ा ने 

दाखलहोत नाही. रा�, �ज�ा आ�ण तालका पातळीवर या काय�ा�ा अमलबजावणीची यं�णा काय�ा म�े नमूद आहे. या ु

काय�ाची अमलबजावणी आरो� �वभागाकडे

आहे. पो�लसाकडे हा गु�ा दाखल होत नाही.
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  केशवसुत हे आधु�नक मराठी का�ाचे �वत�क �णून ओळखले 

जाणार ेएक �े� कवी होते. �ांचे पूण� नाव कृ�ाजी केशव दामले. का�र�ावली 

या मा�सकाचे संपादक नारायण नर�सह फडणीस यां�ा सूचनेव�न 'केशवसुत' या �

टोपण नावाचा �ांनी �ीकार केला. �ांचा ज� 7 ऑ�ोबर 1866 रोजी र�ा�गरी 

�ज��ातील मालगुंड या गावी झाला. �ांचे �श�ण खेड, बडोदे, वधा�, नागपूर व पुणे 

या �ठकाणी झाले. �श�णकालातच १८८० म�े �ांचा �ववाह झाला. मॅ��कनंतर 

(१८८९) मुंबईला १८९७ पय�त �नर�नरा�ा हंगामी नोक�ा के�ा. पुढे �ेगमुळे 

मुंबई सोडन ते खानदेशात गेले. केशवसुतांनी �व�ाथ�दशेतच का�लेखनास ू

आरभं केला असला, तरी �ांचा मु� का�रचनाकाल १८८५ ते १९०५ हाच होय. 

  या काळातील �ां�ा सुमार े१३५ क�वता आज उपल� आहेत. का� 

हे �ांचे जीवन�ेय अस�ाने �ाभा�वकपणेच �ांनी का�रचने�ा न�ा वाटा 

चोखाळ�ा. केशवसुतांनी �ल�हले�ा क�वतांपैक�, '�ू�त' (१८९६), 'क�वतेचे �

�योजन' (१८९९), 'आ�ी कोण?' (१९०१) आ�ण '��तभा' (१९०४) या क�वता 

मह�ा�ा आहेत. �ापक मानवी जीवना�ा संदभा�त कवी व क�व� यां�ा 

काया�ची आदश�वादी भू�मका केशवसुतांनी मांडलेली अस�ामुळे �ा भू�मकेत 

�चरतंन �ेरकता जाणवते. �ां�ा �नसग��वषयक क�वतांवर वड��थ� व एमस�न 

यां�ा �वचारांचा प�रणाम झालेला �दसतो.
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  ��ता हाच परम धम� आहे. सवा�गीण ��ता ही सवा�ची एक�ीत 

जबाबदारी आहे. अ��ता व कचरा यामुळे रोगराई, दग�धी ��णयु� ु

वातावरणाची �न�मती होते व याचा प�रणाम आपले आरो� व सामा�जक �

जीवनावर होतो. या सम�ां�ा समाधानाक�रता शासना�ार े ना�व�पूण� 

उपाययोजना राब�व�ात येत आहे.

  महारा� शासना�ार े�नग��मत शासन �नण�या�ा अनुषंगाने दैनं�दन 

घनकचरा संकलना�ा मॉ�नटर�गसाठी शहरात ICT BASED �णाली काय�रत 

कर�ात आली आहे. या अंतग�त शहरातील मालम�ांवर तसेच आप�ा�ार ेओला 

व सुका कचरा साठ�व�ासाठी वापर�ात येणा�ा ड��बनवर �व�श� कोड 

लाव�ात येणार आहेत, कचरा संकलन कम�चा-यां�ार ेकचरा घेत�ानंतर कोड 

�ॅन केले जातील. सदरील सेवा �नःशु� आहे.

��तेला नाही काही पया�य, कच�ाचे यो� वग�करण हाच एक उपाय !

जो कुजतो तो ओला कचरा

जो कुजत नाही तो सुका कचरा

dq-vkpy esJke
fc-,-izFke o"kZ 

�� महारा� अ�भयान
।। ��ता परमो धम�ः ।।



dq-vukfedk mds

zdkarhT;ksrh lkfo=hckbZ i!qys bafnjk xka/kh

fc-,-izFke o"kZ 

06

 महारा�ा�ा सामा�जक सुधारणा 

चळवळीतील एक मह�ाची ��� �णून 

सा�व�ीबाई फुले ओळख�ा जातात. 

�ांनी जात आ�ण �लगावर आधा�रत �

भेदभाव आ�ण अ�ायकारक वागणूक 

नाहीशी कर�ासाठी काम केले. फुले 

यांनी �वधवांचे होणार े केशवपन 

थांबव�ासाठी पु�ात �ा�ांचा संप 

घडवून आणला होता. सा�व�ीबाई या 

ले�खका देखील हो�ा. �ांनी मराठी 

भाषेत �वपुल लेखन केले. १८९७ म�े 

�ेगची साथ आ�ावर �ांनी लागण 

झाले�ा लोकांसाठी काम केले. या 

���येत सा�व�ीबाई फुले यांना देखील 

�ेगची लागण झाली. १० माच� १८९७ रोजी 

�ांचा मृ�ू झाला.

    जानेवारी हा 

सा�व�ीबा�चा ज��दवस संपूण� 

महारा�ात बा�लका �दन व म�हला 

मु���दन �णून साजरा केला जातो. २०१५ 

म�े, पुणे �व�ापीठाचे नामकरण 

सा�व�ीबाई फुले पुणे �व�ापीठ असे 

कर�ात आले.

  इं�दरा गांधी १९६६ म�े �ा 

भारता�ा �तस�ा पंत�धान �णून 

�नवड�ा गे�ा. 

 या भारता�ा प�ह�ा आ�ण 

आजपय�त�ा एकमेव म�हला 

पंत�धान आहेत. �ा भारताचे प�हले 

पंत�धान पं�डत जवाहरलाल नेह� 

यां�ा क�ा हो�ा. जानेवारी १९६६ ते 

माच� १९७७ पय�त आ�ण पु�ा जानेवारी 

१९८० ते ऑ�ोबर १९८४ म�े �ांची 

ह�ा होईपय�त �ांनी पंत�धान �णून 

काम केले, �ामुळे �ा �ां�ा 

व�डलांनंतर सवा�त जा� काळ काम 

करणा�ा दस�ा भारतीय पंत�धान ु

बन�ा.



dq-vatyh ckjlkxMs

Hkkjrh; lafo/kku

fc-,-r`rh; o"kZ 
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  डॉ बाबासाहेब आंबेडकर यांनी 2 वष� 11 महीने 18 �दवस अथक प�र�म क�न �लहलेलं सं�वधान 26 नो��बर 

1949 ला भारताने ���ुत केलं, �णून आज डॉ बाबासाहेब आंबेडकर यां�ा स�ानाथ� 26 नो��बर हा �दवस "सं�वधान स�ान 

�दवस" �णून मान�ात येतो. (महारा� शासनाने 24 नो��बर 2008 ला हा आदेश काढला आहे.भारतीय सं�वधान �णजेच 

भारताची रा� घटना, �ा�ावर मागील 74 वष� पासुन भारत देश अ�वरत चालत आहे. ते सं�वधान कसे बनले, �ाची सु�वात 

कुठन कर�ात आली. इं�ज भारतात ये�ा�ा पहीले भारतात सं�ा�नक राजे होते आणी �ाचा कारभार �ा �ा सं�ानाचा राजा ु

पहात होता. राजाने �टले ती पुव� �दशा होती. ( �जूर मेर ेआका अशी प�र��ती होती ) राजा�ा �वरोधात बोलायची क�वा रा�ा�ा 

नातेवाईकावर एखादा खटला चालवायचा असला तर कोणाचीच मजाल �क� वा �ह� मत होत न�ती. परतुं भारतीय सं�वधानाने तो 

मानुस कोण�ाही जाती धमा�चा, पंथाचा, �ल� गाचा, गरीब, �ीमंत असो �ा सवा�ना एकाच लाईनीत �क� वा समानतेत आन�ाचं काम 

या भारतीय सं�वधानानं केलं. प�हले राजा हा वंशपरपंरागत �नमा�ण होत होता, �णजेच राजा हा राणी�ा पोटातून ज� घेत होता, 

पण भारतात जे�ापासून सं�वधान लागु झालं, ते�ापासून राजा हा लोकां�ा मताने मतपेटीतून ज� घेऊ लागला. ही या 

सं�वधानाची सवा�त मोठी ताकद आहे.      एखा�ा देशाची रा�घटना �ा देशा�ा �नग�रकांना �ाय दे�ास क�वा सरकार 

चाल�व�ास असमथ� ठरली तर �ा देशाचा ल�र �मुख �ा देशा�ा PM ची  खुच� खाली क�ण तो  देशच आप�ा ता�ात कसा 

घेतो, ते आपण आप�ा बाजु�ा देशात �णजेच पा�क�ानात उ�ेक होतांना पाहलं आहे. पा�क�ानने आतापय�त तीन वेळा रा� 

घटना बदलली आहे. मागील 75 वषा�त पा�क�ान म�े 40 वष� �म�लटरी शासन रा�हले आहे. तसं आप�ा भारत देशात का नाही 

झाल�तर �ाचं सव� �ेय जाते ते  भारतीय रा�घटनेचे �श�कार महामानव �व�र� डॉ. बाबासाहेब आंबेडकर यांना.आपला देश 

�तं� झाला ते�ा भारतात जवळपास 562 सं�ाने होती. ती भारतात �वलीन क�न ��ेक जात, धम�, पंथा�ा लोकांना समान 

ह� व अ�धकार �दले, व सं�वधानाची मुळ चौकट �णजेच 'Main Structure of Indian Constitution' असे मजबूत बनवीले 

आहे क�, �ामधे कोणालाही बदल करता येत नाही. आप�ा भारताम�े अनेक धम�, जाती,पंथ, भाषा, सं�ृती, �रती �रवाजआहेत. 

�ांना संवैधानीक मागा�ने एकसंघ कर�ाचे काम डॉ बाबासाहेब आंबेडकर यांनी केलं. �ामुळेच आपला देश �व�ळीत होवू 

शकला नाही. डॉ बाबासाहेब आंबेडकरांनी पहीलेच कलम �लहले आहे, �ाम�े या देशाचे नाव "The name of our nation is 

India, means that is Bharat. India is unions of state" भारत हा रा�ांचा संघ असेल, व �ामधुन कोणीही बाहेर पड शकणार ु

नाही.    

   सं�वधान �णजे काय तर, असा कायदा �ा काय�ाने तो देश चालतो �ा काय�ात �ा देशातील लोकांचे काय 

अ�धकार आहेत, �ा लोकांचे देशा�ती काय कत�� आहेत, जीवन जग�ाची आचार सं�हता तसेच �ा देशातील सरकारने, सरकार 

कसं चालवावं हे सांगनारा रा�ीय �ंथ �क� वा पु�क �णजेच भारतीय सं�वधान होय.     बाबासाहेबांनी सं�वधान �लहतांना भारत 

देशातील ��ेक नाग�रकास मुलभूत अ�धकार व मुलभूत कत�� �दले आहेत. सरकार चालवतांना सरकारने कसे वागावे व देश 

कसा चालवावा �ासाठी माग�दश�क त�े �दले आहेत. �णजेच "directive principles of constitution, state policy and 

central policy."  तसेच कायदेमंडळ, �ाय मंडळ व काय�कारी मंडळ �ांना काम कर�ाची �व�श� �ो�सजर ठरवुन �दली आहे. 

�णून भारत देश हा एकसंघ आहे. �ाला कोणी तोड शकत नाही. अस जगातील एकमेव �लखीत व �व�ृत मोठ सं�वधान भारत ु

देशाला �दलं आहे.         आप�ा देशात सवा�त मोठा रा�ीय �ंथ �णजे भारतीय सं�वधान व सवा�त मोठ मं�दर �टलं तर ती संसद 

असली पा�हजेत. �ामधे लोकांचे �हतांचे कायदे तयार होतात. �णूनच सं�वधानाचे संर�ण व �सारण करणे हे ��ेक भारतीय 

नाग�रकांचे कत�� आहे."अगर �कसी भी देश का सं�वधान �कतना भी अ�ा �� न हो, उसे अमल मे लानेवाले लोग अ�े/ईमानदार 

ह�◌ंगे तो वह सं�वधान अ�ा ही शा�बत होगा!"  अगर उसे अमल मे लानेवाले बुर ेह�गे तो, सं�वधान �कतना भी अ�ा �� न हो, वह 

अंततः बुरा ही शा�बत होगा!



---fopkj eksrh---

हमारा �वहार ग�णत के 

'शू�' क� तरह होना चा�हय े

जो �य ं कोई क�मत नह� रखता 

ले�कन �सर� के साथ जुड़न � पर,

उसक� 'क�मत' बढ़ा देता है!

dq-ik;y lksedqoj] f'kry gkr>kMs] j!ikyh ;slulwjs] HkkX;Jh pkpsjs
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  स�ाचं युग हे सोशल मी�डयाचं युग आहे आ�ण मुलं देखील �ापासून दरू नाहीत. 

सोशल मी�डयाचं जग �जतकं मन �र�ेश करणार ंआहे �ततकंच ते �चता वाढवणार ंआहे. मा�ा �

फोटोला लाई� येत नाही. मी अजून कसा फेमस होऊ? माझा �म� जा� फेमस आहे. तो 

मा�ाशी बोलत नाही, ती मा�ाशी बोलत नाही. अशा अनेक गो�ी मुलां�ा �चता वाढवायला �

कारणीभूत ठ� शकतात आ�ण या �चतेत अडक�ावर �ड�ेशनम�े येऊन मुले काहीही क� �

शकतात. �णून �ां�ा मोबाईल�ा अ�तवापराला वेळीच आवर घाला आ�ण �ांना सुर��त ठेवा.

  तुमचा या गो�ीवर �व�ास बसणार नाही, पण हे खर े आहे क� मोबाईल�ा 

अ�तवापरामुळे कॅ�रचा धोका �नमा�ण होऊ शकतो. अनेक अ�ासपूण� संशोधनातून हे �� 

झाले आहे क� मोबाईल फोन मधून �नघणारी इले��ोमॅ�े�टक रडेीएशन खूप काळ मोबाईलचा 

वापर के�ाने �चेतील उतीकां�ार े शोषली जातात. लहान वयात या उ�तका �वक�सत होत 

असतात, �ा �तत�ा स�म नसतात. �ामुळे या इले��ोमॅ�े�टक रडेीएशनचा �ां�ावर मोठा 

प�रणाम होऊन �ेन कॅ�रचा धोका उ�वतो. ही सम�ा मो�ां माणसांना सु�ा खूप सतावते 

आ�ण लहान मुलांना सु�ा! अथा�त दो�ीम�े मोबाईलचा अ�तवापर हे कारण असते. सतत 

फोनवर अस�ाने झोपेचे भान राहत नाही. हळूहळू झोपेची वेळ सुटते आ�ण कधीही रा�ी अपरा�ी 

झोप येते आ�ण सकाळी झोप पूण� सु�ा होत नाही. मुलांना याचा मोठा फटका बसू शकतो. कारण 

झोप न आ�ाने आ�ण ती पूण� न झा�ाने �ां�ा शालेय जीवनावर मोठा प�रणाम होऊ शकतो. 

मुलाची बौ��क �मता कमकुवत पड शकते.ू

  पूण� �दवस फोनचा वापर के�ाने आ�ण सोशल �मडीया�ा द�ुनयेत रम�ाने 

ख�ा आयु�ातले �म�, खेळ यां�ा बाबतीत मुले दरू जाऊ लागतात. �ांना आपले मोबाईलचे जग 

जा� आवड लागते. अनेक संशोधनातून हे �दसून आले आहे क� मोबाईल जा� वापरणा�ा ू

मुलांम�े थकवा, ताण आ�ण तणाव मो�ा �माणावर असतो. काही �करणांत तर यातून 

मान�सक आजार �नमा�ण झा�ाचे सु�ा �दसून आले आहे. �ामुळे हा धो ओळखून आप�ा 

मुला�ा मोबाईल वापरावर मया�दा

आणा.
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                       वृ�व�ी आ�ा सोयरे वनचरे प�ीही सुसवरे संत तुकारामांनी आपणा सवा�ना वृ� आपले  नातलग आहे या भू�मकेतून 

�ांचं वण�न केलेले आहे. �नसगा�तील ��ेक सजीव आ�ण �नज�व घटकाचं मानवाचं जीवन सुखी संप� कर�ात मह�ाचे योगदान आहे . 

�णूनच माणूस हा �नसगा�चा अप� आहे असं �टलं जातं .�नसगा�तला सजीव घटक मानवाला जग�ासाठी �ाणवायू पुरवणारा वृ� परंतु 

�ांचं होणारं कमी �माण हे सजीवाला भ�व�ा�ा ���कोनातून धो�ाची घंटा आहे .  

  21 माच� हा आंतररा�ीय वन �दवस 2023 ची   थीम ” वन आ�ण �ा� “  आहे .  न��च या �दवसाचं औ�च� 

ल�ात घेऊन मो�ा �माणात वनांचे मानवी जीवनात मह� आ�ण �नसग� संतुलन राख�ात �ाची भू�मका या�वषयी मो�ा �माणात 

उ�वा�ा ��पात दश�न आपणा सवा�ना वैय��क ते शासक�य पातळीवर पहावयास �मळेल. मग �� पडतो इतकच जर वनांचं मह� आपण 

लोकांपय�त पोहोचवत आहोत तर मग वनांचं �माण कमी का होत आहे. याही ��ाचा �वचार होणे गरजेचे आहे. एक जुलै ते सात जुलै स�ाह 

वन महो�व 1950 पासून साजरा कर�ात येतो. मानवाला  �नसगा� �वषयी �ेम व आदर �नमा�ण करणे हा हेतू .  रा�ीय वन धोरण 1985 

नुसार एकूण भूभागा�ा 33% वनाखाली जमीन असणे गरजेचे आहे .परंतु आज मा� वनांखालील �े� �दवसाग�णक कमी होताना �दसून येते 

यामागची कारण अनेक आहेत.  

  वनांचे महा� पौरा�णक काळापासून मानवाला धा�मक� ,सां�ृ�तक ,सामा�जक ,आ�थक�  व पया�वरणीय अनुषंगाने 

सांग�ाचा �य� झाला आहे .तरीपण  आजही वनाखालील �े� वेगाने कमी होताना पाहायला �मळते .वनसंवध�ना�ा  ���कोनाने शाळा 

महा�व�ालयांम�े पया�वरण �वषय अ�ास�माम�े समा�व� क�न �व�ा�ा�ना वृ� संवध�न �कती आव�क आहे हे समजावून सां�गतले 

जाते .यासंदभा�त ए��लह 1973 म�े झाले�ा �चपको आंदोलनाचा संदभ�ही �दला जातो. �ाम�े �ामु�ाने म�हलांचा सहभाग अ�तशय 

मह�ाचा होता.   भारताम�े एकूण भौगो�लक �े�ापैक� 24.62 ट�े �े� वनाखाली आहे. याम�े सवा��धक �े� म� �देश रा�ाम�े 

आहे .तर 75 ट�े पे�ा जा� �े� �मझोराम, अ�णाचल �देश ,मेघालय ,म�णपूर ,नागालँड या रा�ांम�े आहे .महारा�ाचा �वचार केला तर 

एकूण भौगो�लक �े�ापैक� 19.9% तर सवा��धक �े� गड�चरोली �ज�ा 68.81% आ�ण सवा�त कमी �े� लातूर �ज��ाम�े 0.18% आहे. 

एकूणच पा�हलं तर वनाखालील �े� पया�वरणीय ���कोनातून अपे��त आहे �ापे�ा कमी आहे. �णजेच भ�व�ात वनांखालील �े� 

वाढ�वणे आव�क आहे आव�कच नाही तर अ�नवाय�. अशा वेळेस लोकांसोबतच शासनाची  भू�मका अ�तशय मह�ाची आहे .वनांचे 

संवध�न कर�ा�ा ��ीने �य� केले जात आहे. यात शंकाच नाही परंतु वनांखालील �े� वाढत नाही हा �� खरंच संशोधनाचा आहे. 

महारा� रा�ात वनमं�ी सुधीर मुनगंटीवारअसताना �ांनी  33 कोटी वृ� लागवडीचे ल� ठेवून पूण� कर�ा�ा ��ीने मोहीम उभारली 

परंतु वृ�ा खालील �े� �कती वाढले  याचे उ�र अजूनही अनु�रीत आहे. 

  स���तीत �वकासाची घोडदौड करताना �नसगा�चा कसा खेळ खंडोबा चालू आहे हे आपण सव�च उघ�ा डो�ांनी 

पाहतो. नाग�रकरण ,औ�ोगीकरण .बांधकाम याक�रता मो�ा �माणात ख�नजांचे उ�नन , भूमी उपयोजन बदल या�शवाय अनेक कारणे 

�वकासा�ा नावाने वनांची मो�ा �माणात हानी होत आहे. यासाठी शासन दरबारी वेगवेग�ा उपाययोजना सु�ा के�ा जातात. परंतु 

उ��� मा� आपण अजूनही गाठलेले नाही. वनसंवध�न हा �वषय आजचा नाही तर  आ�दमानवापासूनच वनां�वषयीचं मह� अनेक �ंथांमधून 

नमूद झालेला आहे. वनसंव�धत�  कर�ाक�रता वेगवेग�ा �रावर वेगवेग�ा प�तीने वनांचे �े� वाढव�ा�ा ��ीने जसे महारा�ाम�े 

मीयावाक� .कांदळवन,देवराई ,वनराई ,ह�रत प�ा (�ीन बे�)  या मा�मातून वनांचं संवध�न केले जात आहे. यापुढेही आपण सवा�नी �मळून  

वना खालील �े� वाढ�व�ासाठी �ा�नक पातळीव�न वै��क पातळीवर �य� करणे गरजेचे आहे .कारण पया�वरणात स�म तो �टकणार या 

सू�ानुसार �वचार करावा लागेल. नाहीतर नेहमी�माणे पु�ा एकदा वन �दनाचा उ�व साजरा क�न सव� ध� पावतील .                       

वन �दनाचा उ�व*  

�ा.डॉ. गोदावरी गौरकर
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fQcksukph vkf.k vki.k

  vad xf.kr f'kdrkauk ik<s ikB djkoh ykxrkr- ygkui.kh ik<s ikB u >kY;kl eksB~;ki.kh 
xf.krkph eTtkp ulrs-  vktdkyP;k ;qxkr osxG;k izdkjP;k Js.kh vadxf.krh; Js.kh] HkkSeqfrd Js.kh bZ- ufou 
cny xf.krkr fnlwu ;srkr- vkt vki.k fIk!uksckph dzfedk uSlfxZdfjR;k d'kh ekaM.;kr ;srs gs c?kw;k-
  dks.krhgh xf.krh; dzfedk Eg.kts ,d Bjkfod fu;ekuqlkj ,dkuarj ,d ekaMysys vkdMs gks;- 
;krhy dks.kR;kgh dzekadkpk (ifgyk lksMwu) R;kP;k vknhP;k dzekadk'kh ,d fof'k"V laca/k vlrks- dzfedsrhy 
vkdM;kph la[;k vuar vlsy rj fryk vuar dzfedk Eg.krkr- vU;Fkk fryk lkr dzfedk Eg.krkr- dzfedkps 
brjgh vusd xq.k/keZ vkgsr- i.k vkiY;kyk uSlfxZd xq.k/kekZph tkf.ko ikgk;ph vkgs- 
  rj gh fIk!uksckph dzfedk bFks fnysyh vkgs-
  0] 1] 1] 2] 3] 5] 8] 13] 21] 34] 55]
 89] 144] 233] 377] 610] 987----
  gh dzfedk ikghY;kuarj R;kP;k frl#;k la[;siklwu iq<hy izR;sd la[;k Eg.kts rhP;k ekxhy nksu 
la[;kaph csjht vkgs- gs lgt y{kkr ;srs- xf.krh; lq=kP;k j!ikus gs ekaMk;ps EgVY;koj vkiY;k [kkfyy lq=s igkos 
ykxsy-

  Eg.ktsp dks.kR;kgh (dz) dzekadkoj vlysyh (ladz) gh la[;k frP;k vk/khP;k nksu la[;kaP;k 
Eg.ktsp (ladz&2) vkf.k (ladz&1) ;k nksu la[;kph csjht vkgs- ;k lw=kyk vko';d vlysyh vV Eg.kts (dz) gk 
nksu fdaok nksukis{kk eksBk vlk;yk gok- rj v'kh gh dzfedk- vkrk ;k dzfedsr T;k la[;k vkgsr R;kapk fulxkZr 
dlk izR;; ;srks rs ikgw ;k- cgqrsd i!qykaP;k ikdG;k ;k dzfedsrhy la[;suqlkj Eg.kts 3] 5] 8 v'kk vlrkr- mnk- 
fp= dz 1 igk ikdG;kp dk; i.k dkgh ouLirhP;k (mnk-lw;Zi!wy) fc;kns[khy ;k la[;kuqlkj vlrkr- dkj.k 
fnysY;k vkdkjekukr tkLrhr tkLr l?ku ladqyu ;k fIk!cksukph la[;suqlkj djrk ;srs (fp= dz-2)- fIk!cksukph 
dzfedsrhy la[;kaph vk.k[kh ,d xaer vkgs- ;krhy dks.kR;kgh la[;syk R;kP;k ekxhy dzekadkojhy la[;sus 
Hkkxys rj rks Hkkxkdkj (Eg.kts R;k nksu la[;kaps xq.kksRrj) lqekjs 1-618 ,o<k ;srks- lqekjs Eg.kk;ps dkj.k vls dh] 
lqj!okrhP;k lkr la[;kaps xq.kksRrj 1-618 ;kis{kk FkksMs osxGs ;srs] i.k tltls vki.k iq<s tkm! rlrls gs xq.kksRrj 
1-618033---;k la[;s'kh rarksrar tqGw ykxrs-

ladz =  + ladz&1] ftFks dz-> 1ladz&2

izk-MkW-lqes/kk ykatsokj
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  डॉ�र बाबासाहेब आंबेडकर �ीमु��चे प�े समथ�क,�ां�ावर तथागत गौतम बु�ां�ा �शकवणुक�चा 

आ�ण महा�ा �ो�तबा फुले यां�ा काया�चा �भाव होता. बाबासाहेबां�ा मते बु� हे �ी मु��चे,�ातं�ाचे आ� पुर�त� 

होते."भारतीय �ी मु��ची खरी वैचा�रक बैठक भगवान बु�ां�ा भ�म अशा समतावादी त��ाना�ा पायावर उभी आहे, 

बाहे�न आयात केले�ा एखा�ा ज�डर बे�ड �वचारांवर नाही!आ�ण काय�ा एवढेच बाबासाहेबांचे मह�ाचे योगदान �णजे �ांनी 

�दलेली ही शु� भारतीय बैठक.                  

  बाबासाहेबां�ा मते कोण�ाही समाजाचे मू�मापन हे �ा समाजात�ा ��यांची प�र��ती कशी आहे 

याव�न  करता येते. समाजाने ��यां�ा �वकासाकडे ल� क� ��त करणे आव�क अस�ाची आ�ही भू�मका �ांची होती.सम� 

�गती केवळ पु�षांचीच न�े तर ��यांची देखील होणे गरजेचे आहे.ते �श�णाचे मु� पुर�त� होते.       डॉ. बाबासाहेब आंबेडकर 

कायदेमं�ी असताना ��यांना मु� �वाहात आण�ाक�रता व पु�षां इतकाच समान ह� �मळ�ाकरता कायदे केले. 

�ाक�रता �ांनी �ह� द ूकोड �बलाचा ��ाव लोकसभेत मांडला परतुं या �वधेयकाला अनेक सनातनी �वचारधारा असणा�ा 

लोकांचा कडाडन �वरोध होता,तरी ते या �वरोधाला न जुमानता ��यांना �ांचे अ�धकार �मळायलाच पा�हजे यावर ठाम होते. ू

बाबासाहेबां�ा मते सामा�जक �ायाचा लढा यश�ी हो�ासाठी �ह� द ूसमाजा�ा वैय��क काय�ांम�े जा�त�व�ा आ�ण 

पु�ष�धानता यांना नकार देऊन समान वैय��क संबंधाची पायाभरणी करणे आव�क आहे    डॉ.बाबासाहेब आंबेडकर �णतात 

क� ��यांनी आपले अ�धकार ह� �मळव�ासाठी �तःही पुढे यायला हवे. बाबासाहेबांनी भारतीय ��यांसाठी अनेक कायदे 

केले. नोकरीचा अ�धकार,�श�णाचा अ�धकार, समान कामाचे पु�षांइतकेच ��यांनाही समान वेतन अशे एक ना अनेक कायदे 

��यांसाठी �ांनी बन�वले,  व याचाच  फायदा हा संपूण� �ी वगा�ला होताना �दसतो. पण अनेक उ��ू आ�ण ब�जन समाजात�ा 

��या बाबासाहेबां�ा या काया��वषयी अन�भ� आहेत �क� वा याबाबत जाणून �ायला तयार नाहीत. काही अ�ासक व 

चळवळीत�ा आ�ण द�लत ��यांनीच बाबासाहेबां�ा योगदानाची दखल घेतली अस�ाचे �दसून येते. बाबासाहेबांनी केवळ 

द�लत ��यांचा �वचार केला नसून सम� �ी वगा�चे �� ऐरणीवर आणले �ह� द ू कोड �बला�ा मा�मातून सधन उ��ू 

�ीयांचेच क�ाण होणार होते. 

  �ह� द ूकोड �बलाचा लाभ द�लत, ब�जन ��यांपे�ा उ�वण�य ��यांनाच अ�धक �माणात झाला.

डॉ. बाबासाहेबां�ा �ी �वषयी�ा या ल�ाला व �ह� द ूकोड �बलाला कडाडन �वरोध कर�ात आला.�ह� द ू��यांना �ांचे �ाय व ू

ह� दे�ास �वरोध झाला,परतंु बाबासाहेबां�ा अथक �य�ांनी हा �ां�तकारक बदल कायदा �व�ेत घडन आला व ही ू

कायदा �व�े�ा इ�तहासातील एक �ां�तकारक घटना होती असे मानले जाते. या काय�ांनी भारतीय ��यां�ा जीवनात 

आमुला� प�रवत�न घड�ास सु�वात झाली. या काय�ाने �ी-पु�षां�ा दजा�त समानता ��ा�पत केली. बाबासाहेबांनी 

कायदेमं�ी पदाचा राजीनामा देताना �ह� द ूकोड �बला�वषयी असे �टले होते क�, "समाजात�ा वगा�-वगा�तील असमानता, �ी-

पु�ष यां�ातील असमानता तशीच अ�श�त रा� देऊन, आ�थ�क सम�ांशी �नग�डत कायदे संमत करीत जाणे �णजे आम�ा 

सं�वधानाची चे�ा करणे आ�ण �ढगारावर ताजमहल बांध�ासारखे होय". �ामुळे सव� �ी वगा�नी बाबासाहेबां�ा या �ी 

उ�ारक काया�ची महती आप�ा �दयाशी ठेवून �तःचा �वकास करायला हवा व डॉ�र बाबासाहेबांना नेहमी �तःचे 

�ेरणा�ान मानायला हवे.             

�ा.अ�मता होमराज पाटील

�ंथालय �वभाग

�ी उ�ारक डॉ. बाबासाहेब आंबेडकर
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         वायमा मुळे आरो�शी संबं�धत अनेक सम�ा सोडव�ास मदत होते. पण अ�धक 

कामात �� असले�ा ���ना हे श� होत नाही .अशा ���ने आठव�ातून दोन �दवस 

�ायाम केला तरी पुरशेी आहे असे न�ा संशोधनामुळे �� झाले आहे. यु�न��सटी ऑफ �

�सडनी'ने यासंबंधी मा�हती �का�शत केलेली आहे. या संशोधका�ा �ण�ानुसार कामा�ा पाच 

�दवस �ायामाला सु�ी देऊन अ� �दवस केलेला �ायाम ही फायदेशीर ठरतो. 80 �म�नटांचा 

�ायाम शरीरासाठी फार लाभदायक ठरणार आहे. पैसे �म�नटाचा �णजे आठव�ातील दोन 

�दवस ४०-४० �म�नटांचा �ायाम हा आरो�ा�ा अनेक सम�ा सोड�ास मदत क� शकतो हा 

�ायाम सु�वातीला मास पेशीवर प�रणाम करतो.          

  शरीरा�ा सम�ा इतकेच मानवी मना�ा सम�ा जा� �ापक होत आहेत 

.खे�ातील जीवन आ�ण �ामीण सम�ांचा �वचार �ायामा�ा ��ीने अ�नवाय� आहे. मानवी 

शरीरा�ा �व�वध अवयवावर �ायामाचा प�रणाम  जाणवतो. �ायामामुळे पोटावर प�रणाम क�न 

चयापचय ��या सुधार�ास मदत होत असते. �नय�मत �ायाम कर�ाचा फायदा �णजे यकृत, 

मू��पड आ�ण �ाद�ुपड या अवयवांना मजबूत ठेवता येते. तसेच शरीराचे मह�ाचे अंग फुफुस � �

आपले काय� �नयं��त ठेवते व �ात सुधारणा वेगाने होते.          

   आप�ा देशाला �ातं� �मळा�ानंतर पा�हजे �ा �माणात �ा �माणात शरीर 

आरो�ाकडे ल� क� ��त झालेले न�ते परतुं बदलले�ा जीवनशैलीमुळे ,ताण तणाव, कामाचा 

�ाप ल�ात घेऊन वाया फार अ�नवाय� भाग बनलेला आहे. वाढलेले वजन �नयं��त कर�ासाठी 

�ायामाचा फार उपयोग होतो. आठव�ातील दोन �दवसाचा �ायाम हा वजन �नयं��त ठेव�ास 

मदत करतो. पचन��या सुधार�ास मदत होत अस�ाने हा फायदा होत असतो. हद�य ��या 

चांगली राह�ास यामुळे मदत होते. असे संशोधनांनंतर �� झालेले आहे.

  �ा. कृ�ा मे�ाम 

(रा�शा� �वभाग) 

आठव�ातून दोन वेळा �ायाम पुरसेा 
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  छ�पती �शवाजी महाराज हे एक भारतीय शासक होते �ांनी मराठा 

सा�ा�ाची �ापना केली, �णून �ांना एक अ�दत वीर आ�ण अमर �ातं� ू

सेनानी मानले जाते. वीर �शवाजी हे रा�वादाचे �जवंत �तीक होते. या 

कारणा�व �ांची भूतकाळातील रा�ीय पु�षांम�े गणना केली जाते.

  अ�पैल�ाने समृ� असले�ा छ�पती �शवाजी महाराजांची ु

जयंती महारा�ात 19 फे�ुवारीला साजरी होत असली, तरी अनेक सं�ा �हद � ू

कॅल�डरम�े येणा�ा तारखेनुसार �शवाजी महाराजांची जयंती साजरी करतात. 

�ां�ा शौया�मुळे ते एक आदश� आ�ण महान रा�पु�ष �णून �ीकारले 

जातात. छ�पती �शवाजी महाराजांचे तीन आठव�ां�ा आजारानंतर 

रायगडावर 3 ए��ल 1680 रोजी �नधन झाले.

  उपसंहारः �शवाज�वर मु��म�वरोधी अस�ाचा आरोप असला 

तरी हे खर ेनाही कारण �ां�ा सै�ात अनेक मु��म वीर आ�ण लढव�े होते 

आ�ण अनेक मु��म सरदार आ�ण सुभेदारांसारखे लोकही होते. खर े तर, 

�शवाज�चा सव� संघष� हा धमा�धता आ�ण अहंकारा�व�� होता.

izk-vkseizdk'k i!qycka/ks
bfrgkl foHkkx

छ�पती �शवाजी महाराज
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2) एस. चं�ा.  म�हला महा�व�ालय साकोली येथे, �दनांक- 06/ 

09/ 2022 रोजी 'अ� आ�ण पोषणशा�' �वभागामाफ� त 

'�नबंध �धा�' आयो�जत कर�ात आलेली होती. 'रा�ीय पोषण 

स�ाह' �ा �न�म�ाने �ा. भू�मका कापगते यांनी �ाचाय� डॉ. 

सुमेधा लांजेवार यां�ा माग�दश�नात या काय��माचे आयोजन 

केलेले होते.  शेतक�ांचे मह� सवा�ना ल�ात यावे �णून 

'शेतकरी राजा' या �वषयाला अनुस�न या �ध�चे आयोजन 

कर�ात आलेले होते.  या काय��मात उ�ूत�पणे मो�ा 

�माणात �व�ा�थ�न�चा सहभाग होता.

3) एस. चं�ा. म�हला महा�व�ालय येथे, �दनांक-

21/09/2022 ला 'अ� आ�ण पोषण शा�' 

�वभागामाफ� त �ा. भू�मका  कापगते यांनी 

'अ�तथी �ा�ान' आ�ण '�दश�नीचे' आयोजन 

केलेले होते. पोषणा�वषयी �व�ा�थ�न�ना 

अ�धका�धक �ा���क ��पात मा�हती 

�मळावी. हा या �ा�ान आ�ण �दश�नी मागील 

उ�ेश होता. या काय��मात सव� �व�ाथ�, 

�ा�ापक, आ�ण �श�केतर कम�चारी उप��त 

होते.  �ा. डॉ.सुमेधा लांजेवार यां�ा माग�दश�नात 

हा काय��म पार पडला.

  1) एस. चं�ा.  म�हला महा�व�ालय साकोली येथे, �दनांक- 03 /09/ 2022 रोजी 'अ� आ�ण 

पोषणशा�' �वभागामाफ� त 'रांगोळी �धा�' आयो�जत कर�ात आलेली होती. 'रा�ीय पोषण स�ाह' �ा �न�म�ाने �ा. 

भू�मका कापगते यांनी �ाचाय� डॉ. सुमेधा लांजेवार यां�ा माग�दश�नात या काय��माचे  आयोजन केलेले होते.  अ�ाचे 

मह� सवा�ना ल�ात यावे व अ� वाया घालवू नये. या �वचाराने �े�रत कर�ाक�रता कडधा� आ�ण इतर सा�ह�ांचा 

वापर क�न �व�ा�थ�न�नी �ेरणा�क रांगोळी आखलेली होती.  या काय��मात उ�ूत�पणे मो�ा �माणात 

�व�ा�थ�न�चा सहभाग होता.

izk-Hkqfedk dkixrs
vkgkj'kkL= foHkkx

अ� आ�ण पोषण शा� �वभाग 
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izk-MkW-js.kqdk pksiMs

jlk;u'kkL= foHkkx xsLV ysDpj
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izk-eaxs'k ijkrs

LiksVZ~l foHkkx 2022&23
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Hkwxksy foHkkx 2022&23

jkaxksGh Li/kkZ
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2023
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 एस.चं�ा म�हला महा�व�ालय साकोली येथ े �ाचाय� डॉ. सुमेधा लांजेवार यां�ा माग�दश�नाखाली 

आंतररा�ीय सूय�नम�ार �दवसाच ेऔ�च� साधून 7 �दवशीय काय�शाळेचे आयोजन समाजशा� �वभाग �मुख 

डॉ. �ेह�भा गावंडे यांनी �दनांक 01 /02/ 2022 ते 07/02/2022 या कालावधीम� ेकेल े�ाम� े�दनांक 01/ 02 

/2022 �णजेच काय�शाळे�ा प�ह�ा �दवशी �मुख पा��ा योग�श�क स�रता जोशी यांनी नांदेड व�न 

ूऑनलाईन प�तीन े�व�ा�थन� �ना माग�दश�न केल ेव �ाचबरोबर �ां�ाकडन �ा���क क�न दाखवल.े �ानंतर 

ू��ेक �दवशी �व�ा�थन� � कडन डॉ. �ेह�भा गावंडे यांनी सूय�नम�ाराच े�ा���क क�न दाखवला व क�न 

देखील घेतला. �ाचबरोबर  आंतररा�ीय सूय�नम�ार �दना�ा शेवट�ा �दवशी �धा� घेऊन �व�ा�ा�ना 

�माणप� दे�ात आल.े अशा प�तीन ेअ�तशय उ�ृ� अशी काय�शाळा समाजशा� �वभागातफ�  घे�ात आली. 

�व�ा�थन� �नी �ाम� ेउ��ूत�पण ेसहभाग न�दवला या काय�शाळे�ा यश�ीतेसाठी महा�व�ालयातील सव� 

�ा�ापक �श�केतर कम�चारी �व�ाथ�नी यांचे  सहकाय� लाभल.े



HkkX;Jh [kksczkxMs
fc-,-r`rh; o"kZ 

jax vlkok
rqdkjke egkjktkaP;k vHkxkapk
jax vlkok
fttkm!aP;k izsj.kspk
jax vlkok
f'kojk;kaP;k fopkjkapk
jax vlkok
MkW-ckcklkgsc vkcsMdjkapk
jax vlkok
laHkkth jktkP;k ijkdzekapk
jax vlkok
lkfo=hekbZP;k R;kxkpk
jax vlkok
egkRek T;ksfrck i!qysapk
jax vlkok
MkW-ckcklkgsckaP;k izKk]f'ky]dj!.kspk
jax vlkok
v..kkHkkm! P;k 'kkfgjhpk
jax vlkok
lar xkMxsckckP;k LoPNrspk
jax vlkok
MkW-vCnqy dykekaP;k felkbZypk
jax vlkok
jkt"khZ 'kkgq egkjktkaP;k fopkjlj.khpk
jax vlkok
>k'kh jk.khP;k ijkdzekpk
jax vlkok
vfgY;kckbZ gksGdjkapk
jax vlkok
ek.klkyk ek.kwl tksM.;kpk
jax vlkok
ek.klkr nso 'kks/k.;kpk

jax vlkok---
ek.klkpk ekuqldhpk
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-ह�रवंशराय ब�न



esjs ys[ku dks eS esjh vuqla/kku ;k=k djrk gWw
nk'kZfu; v/;;u vkSj ys[ku esjs fy, fo/nrk ykHkk vkSj
fo/nrk izn'kZu dk lk/ku ugh gks dj vkRepfjrkFkZu vkSj

vkRe ltZu dk deZ jgk gS A

26 twu 1928& 31 tuojh 2021

&;'knso 'kY;
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&iqtk esJke

&rClqe 'ks[k

ch-,-r`rh; o"kZ

ch-,-]ch-,Llh r`rh; o"kZ
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जीवन म� जो राह �दखाए, 

सही तरह चलना �सखाए। 

मात-�पता से पहले आता, 

जीवन म� सदा आदर पाता ।

सबको मान ��त�ा �जससे, 

सीखी क����न�ा �जससे । 

कभी रहा न दर म� �जससे, ू

वह मेरा पथदश�क है जो। 

मेर ेमन को भाता, 

वह मेरा �श�क कहलाता।

कभी है शांत, कभी है धीर, 

�भाव म� सदा गंभीर, 

मन म� दबी रहे ये इ�ा, 

काश म� उस जैसा बन पाता, 

जो मेरा �श�क कहलाता ।

�श�क

�च�ड़य� से है उड़ना सीखा, 

�ततली से इठलाना। भेवर� क� 

गुंजन से सीखा, राग मधु�म 

गाना।

तेज �लया सूरज से हमने, चांद 

से शीतल छाया। �टम-�टम 

करते तार� क�, हम समझ गए 

सब माया।

सागर ने �सखलाई हमको, 

गहरी सोच क� धारा। 

गगनचु�ी पव�त से सीखा, हो 

ऊंचा ल� हमारा।

समय क� �टक �टक ने 

समझाया, सदा ही चलते रहना। 

मु��ल �कतनी आन पड़े. पर 

कभी न धीरज खोन।

�कृ�त के कण-कण म� है, सुंदर 

संदेश सनाया। ई�र ने इसके 

�ारा �ो. अपना �प �दखाया।।

�कृ�त का संदेश
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�श�ा ब�त ज�री 

अपना लो मजबूरी है 

�श�ा से �� दरी है ू

�श�ा से ही मान स�ान है 

�श�ा से अ�भमान है 

अ�श��त तो ठोकर खाता 

हर जगह अपमान है 

�श�ा से ही देश महान है 

�श�ा अपनी शान है सब हो 

"ल�" �श��त देश म� 

देश का तभी क�ाण है 

�श�ा ब�त ज�री है 

�श�ा से �� दरी है ू

जीना य�द ज�री है 

भोजन य�द ज�री है 

�श�ा ब�त ज�री है।

�श�ा ब�त ज�री 

हम ऐसे आज़ाद, 

हमारा झंडा है बादल

चांदी, सोने, हीर,े मोती 

से सजत� गु�ड़याँ 

इनसे आतं�कत करने क� 

बीत गई घ�ड़याँ

इनसे सज-धज बैठा करते 

जो, ह� कठपुतले 

हमने तोड़ अभी फ� क� ह� 

बेड़ी-हथक�ड़याँ

पर�रा पुरख� क� हमने 

जा�त क� �फर से 

उठा शीश पर हमने र�ा 

�हम �करीट उ�वल 

हम ऐसे आज़ाद, 

हमारा झंडा है बादल

हमारा झंडा है बादल

&HkkX;Jh [kksczkxMs

&vukfedk mds

ch-,-r`rh; o"kZ

ch-,-izFke o"kZ
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ये देश है �ारा भारत मेरा

ये देश है �ारा भारत मेरा

म� इसक� संतान �ँ 

इसक� सेवा क� खा�तर म� 

हर पल ही कुबा�न �ँ, 

यहाँ गंगा, यमुना, सर�ती 

यहाँ अरावली के पव�त ह� 

सागर है धरा के चरण धुले 

ब�त ही अ�ुत कुदरत हैI

शे�वग या कार क� धुलाई �

या जब करते हो �ान 

पानी क� ज�र बचत कर �

पानी से है धरती महान 

जल ही तो जीवन है 

पानी है गुन� क� खान 

पानी ही तो सब कुछ है 

पानी है धरती क� शान ।

�ारा भारत मेरा

पानी

है �कृ�त का गहना जल, 

�जदगी का सार जल है, �

इसको बचाना हर पल है, 

बूंद बूंद करना संचय जल है ।

य�द न �आ संर��त जल,

 तो मु��ल होगा 

�मलना कल, 

सोचना हर �ण, हर पल है, 

बूंद बूंद करना 

संचय जल है ।

जल संर�ण

&/kuJh 'kgkjs
ch-,-izFke o"kZ
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�क �श��त बनना है मुझे। 

कुछ कर आगे बढ़ना है मुझे।।

तुम खड़े हो �कसके आश�वाद से, ये बताओ न, 

शायद लड़क� ही थी वो, जीवन �दया �जसने 

ये बात अपने जहन से मत �मटाओ न।

बन जाउंगी म� भी अफसर, 

गाँव म� भी उ�म �व�ालय बनवाओ ंन, 

कुछ कर जाए लड़�कयां ऐसा उसे बनाओ ंन।

नेटवक�  क� कमी ब�त सताती है, 

अ�र मेरी ऑनलाईन �ास छट जाती है, ू

दो-चार ख�� गाँव म� भी गड़वाओ न। 

मुझे भी �श��त बनना है।

एक आदश� गाँव हो हमारा, बस एक यही हमारा सपना है। 

न�दयां, गधेर ेह� गाँव म�, �� जल पर भी गौर फरमाओ ंन।

मुझे भी �श��त बनना है, 

एक आदश� गाँव बनाओ न।।

�श��त बनना है मुझे

&es?kk l;ke



&ufxZl [kksczkxMs
ch-,-izFke o"kZ
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  बात उस समय क� है जब अकबर भारत का स�ाट 

था। उसक� सभा म� एक दाश��नक थे, उनका नाम था अबू अली। 

कहते ह� �क लोभ- लालच उ�� ताउ� छ भी नह� सका। एक बार ू

सहारा र�ेग�ान का एक शेख अमीर उनके पास आया और 

बोला, म� आपके चरण� म� बैठकर अ�यन करना चाहता �ं। अबू 

ने कहा, 'म� तु�� पढ़ाने के �लए तैयार �ं, ले�कन सौ अशफ� हर 

माह लंगा। अमीर ��� उ�� �ाग और तप क� मू�त समझता था ू �

ले�कन अशफ� मांगने पर उसे अ�ा नह� लगा। ले�कन उसने 

अशफ� देने क� बात को �ीकार कर �लया। वह �ान �ा� करने 

लगा। जब �श�ा पूरी हो गई तो उसने घर जाने क� आ�ा मांगी। 

तब अबू अली ने अलमारी से सौ अशफ� �नकाल� और उसे वापस 

कर द�। अमीर हैरान हो गया। 

  उसने कहा, 'जब आपको मेहनताना ही नह� लेना 

था तो आपने यह शत� �� रखी थी �क सौ अशफ� म� आपको हर 

माह दं।' अबू अली ने कहा, 'म� यह परखना चाहता था �क तुम �ान ू

क� क�मत देने क� इ�ा रखते हो या नह�। जो क�मत नह� दे 

सकता है। उसे, �कसी से कुछ पाने का हक नह� है।' अमीर शेख 

अबू क� �वर�� देख भाव�वभोर हो गया। वाकई �ान सहज 

�मलता है तो लोग उसक� क�मत नह� समझते।

�ान क� क�मत
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  पुराने समय म� एक �च�कार था। उसक� �ा�त 

दर-दर तक फैली �ई थी। राजा ने उसे एक बार दरबार म� ू ू

आमं��त �कया और खुद का �च� बनाने को कहा। कलाकार 

जैसे ही �च� बनाने लगा तो पशोपेश म� पड़ गया ���क राजा 

एक आंख से काना था। य�द वह असली �च� बनाता है तो राजा 

को अ�ा नह� लगने क� दशा म� उसे मौत क� सजा दे देता। अगर 

दोन� आंख� सही बनाता है तो गलत �च� बनाने क� वजह से भी 

मौत क� सजा होती। अगर वो नह� बनाता है तो भी राजा उस से 

कु�पत होकर उसे मृ�ुदंड ही देता। ऐसे म� उसे उसके गु� क� याद 

आई। गु� के पास जाकर उसने अपनी �था सुनाई। 

  गु� ने उसे बताया �क राजा को धनुध�र के �प म� 

�च��त कर े�जसम� वह घोड़े पर सवार होकर तीर से �नशाना लगा 

रहा हो। गु� ने सुझाया �क वह उस को आंख बंद �दखा दे जो कानी 

हो। �च�कार क� सम�ा ख� हो चुक� थी। �च� म� राजा �यं को 

यो�ा के �प म� देखकर बेहद �स� �आ और उसे यथो�चत 

इनाम और स�ान देकर �वदा �कया। कहा जा सकता है �क कोई 

भी काम करने म� ज�बाजी नह� क� जानी चा�हए। हम� सबसे 

पहले उस �वषय म� गहरा �ान लेना चा�हए।

मोरल मं�ः अनुभव को सबसे बड़ा गु� माना गया है। �कसी भी 

��तकूल हालात को अनुभव क� मदद से अनुकूल बनाया जा 

सकता है।

गहरा �ान

&vatyh esJke
ch-,-izFke o"kZ
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 मान�सक और शारी�रक �ा� का आपस म� गहरा संबंध है। मन के �वकार�� होने से शरीर रोग�� हो 

जाता है और शरीर के रोगी होने से मन भी �भा�वत होता है। मह�ष चरक ने भी कहा है �क केवल शरीर म� �वकार �

उ�� होने से ही मनु� रोगी नह� होता ब�� मन आ�ा और �ाण म� �वकार उ�� होने से भी वह रोग�� होता 

है।

 मनके �वकार�� होने से शरीर अनेक बीमा�रय� का �शकार हो जाता है। मन के �वकार मु� रहने से शरीर 

�� रहता है। �� तन और मन हमार े�लए क�ाणकारक होते ह� तथा रोगी मन हमार े�लए सदा परशेानी का 

कारण होता है। आज सुख-सु�वधाओ ंके सभी आधु�नक साधन जुटा लेने के बाद भी मानव मन हैरान-परशेान है। 

आज स�ूण� �व� के सामने मान�सक �ा� क� सम�ा एक चुनौती बनकर खड़ी है।

 शरीर के समान मन का कोई �ूल आकार नह� है। मन के सू� होने के कारण वह हम� �दखलाई नह� देता। 

उसे उसके काय� से जाना जाता है। वह शरीर क� सभी इं��य� का संचालक और �नयं�क है। �ृ�त, क�ना, �चतन �

और तक� -�वतक�  आ�द मन के सामा� काय� ह�। य�द मन नह� होता तो सब इं��य� का अपना अपना काय� होता। मन 

इं��य� �ारा �हण �कये

गये �वषय� को संक�लत करता है। मन नह� होता तो इं��य� �ारा �हण �कये गये �वषय� का संकलन नह� हो पाता 

और मानव �वकास क� ���या अव�� हो जाती।

 मान�सक �ा� के �लए धैय� अ�त आव�क होता है। धैय� के अभाव म� मान�सक क�ठनाइय� से छटकारा ु

पाना मु��ल होगा। धैय�वान मान�सक क�ठनाइय� से आसानी से छटकारा पा लेता है। धैय�वान ��� क�ठन ु

प�र���तय� म� भी नह� घबराता। �वषम प�र���तय� म� भी वह अ�डग बना रहता है। अ��य बात� को सुनकर भी वह 

अशांत नह� होता। ऐसा धैय�वान ��� �वकट प�र���तय� से �घरकर भी मनको �वकृत नह� होने देता।

मन को �नयं��त करके मान�सक �प से �� रहा जा सकता है। मन का काय� �ाना�क और �चता�क दोन� �

तरह का है। �जसका मन �नयं��त है वह �वकट प�र���तय� म� भी �वच�लत नह� होता। मन को आ�ानुशासन के 

अ? यास से �नयं��त �कया जा सकता है। अ�नयं��त मन वाले लोग मान�सक �प से चंचल होते ह�। बाहरी घटनाओ ं

से मन बेचैन हो उठता है, मान�सक तनाव पैदा होते ह� और शरीर अनेक बीमा�रय� से �� हो जाता है।

अ�नयं��त मनवाला ��� प�र���तय� और वातावरण के अनुसार कोई �नण�य लेता है। आज के समाज 

मनो�व�ान और समाज शा� म� प�र���तवाद अ�धक �भावी ह�।

 आज मनु� क� �कृ�� को भुला �दया गया है और मनु� क� �कृ�त को जाने बगैर प�र���त के अनुसार 

सार े�नण�य �लए जा रहे ह� �जससे ब�त-सी �ा��यां उ�� होती ह�। प�र���त का अ�का�लक मू� होता है 

जब�क �कृ�त �ायी त� है।

मनोबल न हो कमजोर बेहतर होगा जीवन

&vkdka{kk jkm!r
ch-,-r`rh; o"kZ
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  �ान �कताब� म� बंद नह� रहता। अपने पालनकता�ओ कें ज़�रए �कताब� तक प�ंचता ज़�र है।

एक बार कुछ �श�� ने अपने गु� से पूछा, 'गु�देव ! स�ा �ानी कौन होता  है? बार श�� को लेकर आ�म से बाहर 

�नकल पड़ा रा�े म� बातचीत �ए �श�� से उ��ने कहा, 'द�ुनया क� खुली प�र���तय� का अ�यन करने करते �ए 

से ���त का �जतना स�क �ान हो सकता है, उतना पु�क� एवं महा�ाओ ंके �वचन से नह� हो सकता।' तभी वे 

एक बु�ढ़या के दरवाजे पर ठहर गए। बु�ढ़या अपने दरवाजे पर झाड लगा रही थी। कुछ ब�े बु�ढ़या के आस-पास खेल ू

रहे थे, शोरगुल कर रहे थे। कभी कोई ब�ा पानी मांगता, तो उसे पानी �पला देती और कभी-कभी कुछ नटखट ब�� 

को डांट भी देती। जो �ठता, उसे गुदगुदाकर हंसा देती। ब�े �फर खेल म� जुट जाते।

  गु�देव एवं उनके �श�� ने कुछ देर यह नजारा देखा। जब वे घर क� ओर बढ़े, तो सभी ब�े भाग गए। 

बु�ढ़या अपने काम म� लगी रही। गु�देव ने बु�ढ़या से पूछा, 'माता�ी ! �ा आपने कभी ई�र को देखा है?' यह सुनकर 

बु�ढ़या पहले मु�ुराई और बोली, 'हां-हां बेटा! वह अभी यही खेल रहा था, तुम लोग� को देखते ही भाग गया। वह 

�नरथ�क शोरगुल, ब�� का हंसना-�ठना, �फर मेरा उसे मनाना, वही तो ई�र था, जो तु�ार ेआते ही चला गया।' 

गु�देव अपने �श�� के साथ वह� से लौट गए। आ�म प�ंचकर उ��ने �श�� से कहा, '�नः�ाथ� तथा �न�ाम �ानी 

के �प म� वह बु�ढ़या स�ी �ानी है, जो �ान का संबंध �कसी �ाथ�, लाभ या अपने �हत म� नह� देखती, उसे उ�ु� 

रखकर मु�भाव का अनुभव करती है।' �श�� को उनके �� का उ�र �मल गया। •

स�ा �ानी

&tkLehu valkjh
ch-,-r`rh; o"kZ
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लहर� से डर कर नौका पार नह� होती, 

को�शश करने वाल� क� कभी हार नह� होती। 

न�ी च�टी जब दाना लेकर चलती है, 

चढ़ती दीवार� पर, सौ बार �फसलती है। 

मन का �व�ास रग� म� साहस भरता है, 

चढ़कर �गरना, �गरकर चढ़ना न अखरता है। 

आ�खर उसक� मेहनत बेकार नह� होती, 

को�शश करने वाल� क� कभी हार नह� होती।

डब�कयां �सधु म� म� गोताखोर लगाता है, �ु

जा जाकर खाली हाथ लौटकर आता है। 

�मलते नह� सहज ही मोती गहर ेपानी म�, 

बढ़ता दगना उ�ाह इसी हैरानी म�। ु

मु�ी उसक� खाली हर बार नह� होती, 

को�शश करने वाल� क� कभी हार नह� होती। 

असफलता एक चुनौती है, इसे �ीकार करो, 

�ा कमी रह गई, देखो और सुधार करो। 

जब तक न सफल हो, न�द चैन को �ागो तुम, 

संघष� का मैदान छोड़कर मत भागो तुम।

कुछ �कये �बना ही जय जयकार नह� होती, 

को�शश करने वाल� क� कभी हार नह� होती।

“को�शश करने वाल� क� " 

-ह�रवंशराय ब�न



Milan Kundera (1929-2023): 

A writer who explored the 

human condition by 

mixing philosophy and irony
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  According to Buddhist tradition, he was born 

in Lumbini, in what is now Nepal to royal parents of the 

Shakya clan, but renounced his home life to live as a 

wandering ascetic (Sanskrit: śramaņa).  After leading a life of 

mendicancy, asceticism, and meditation, he attained 

enlightenment at Bodh Gaya in what is now India. The 

Buddha thereafter wandered through the lower Indo-

Gangetic Plain, teaching and building a monastic order. He 

taught a Middle Way between sensual indulgence and 

severe asceticism,  leading to Nirvana, il that is, freedom from 

ignorance, craving, rebirth, and suffering. His teachings are 

summarized in the Noble Eightfold Path, a training of the 

mind that includes ethical training and meditative practices 

such as sense restraint ,  k indness toward others , 

mindfulness, and jhana/dhyana (meditation proper). He 

died in Kushinagar, attaining parinirvana.  The Buddha has 

since been venerated by numerous rel igions and 

communities across Asia.

  A couple of centuries after his death, he came 

to be known by the title Buddha, which means 'Awakened 

One' or 'Enlightened One'.  His teachings were compiled by 

the Buddhist community in the Vinaya, his codes for 

monastic practice, and the Sutta Pitaka, a compilation of 

teachings based on his discourses. These were passed down 

in Middle Indo-Aryan dialects through an oral tradition.  Later 

generations composed additional texts, such as systematic 

treatises known as Abhidharma, biographies of the Buddha, 

collections of stories about his past lives known as Jataka 

tales, and additional discourses.

Anjali Barsagade

LORD BUDDHA

B.A. 3rd year
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Turn on the tap and the water flows. 

Does anyone know where the water goes?

Turn on the tap and the water comes. 

Does anyone know where the water's from?

Water is clean and water is cool, 

living in rivers and raining in pools.

Yet water can trickle and wells can dry 

up till there's nothing left to fill the cup.

Today there is water when we turn the tap on. 

But what will we do when the water is gone?

Punam Jambulkar

WATER

B.Sc. 2nd year
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Punam Jambulkar
Bhagyshri Khobragade

B.Sc. 2nd year
B.A. 3rd year

WATER

Turn on the tap 

and the water flows. 

Does anyone know where 

the water goes?

Turn on the tap and 

the water comes. 

Does anyone know 

where the water's from?

Water is clean and water is cool, 

living in rivers and 

raining in pools.

Yet water can trickle 

and wells can dry 

up till there's nothing 

left to fill the cup.

Today there is water

when we turn the tap on. 

But what will we do when 

the water is gone?

I am water save me

Never spill wastewater. 

Pools started drying up, Have 

pity on me now.

longing for drops, Save me a 

little more To avoid a water 

crisis, children! Don't throw me 

away

Without water, the world will 

burn, All living beings will die. 

Let's pledge together Keep 

saving water.

May this land remain green 

now, People of the world! come 

to your senses.

I AM WATER SAVE METURN ON THE TAP
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  A child is a human being between the stages of birth and 

puberty, or between the developmental period of infancy and 

puberty. It may also refer to an unborn human being. The legal 

definition of child generally refers to a minor, otherwise known as a 

person younger than the age of majority.

  A child (children) is a human being between the stages 

of birth and puberty, or between the developmental period of 

infancy and puberty.  It may also refer to an unborn human being. 

The legal definition of child generally refers to a minor, otherwise 

known as a person younger than the age of majority. Children 

generally have fewer rights and responsibilities than adults. They 

are generally classed as unable to make serious decisions.

  Child may also describe a relationship with a parent 

(such as sons and daughters of any age) or, metaphorically, an 

authority figure, or signify group membership in a clan, tribe, or 

religion; it can also signify being strongly affected by a specific 

time, place, or circumstance, as in "a child of nature" or "a child of 

the Sixties."

Durge Sir

CHILD
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  Women entrepreneurs may be defined as the woman or a group 

of women who initiate, organize and operate a business enterprise.

  A woman entrepreneurs is therefore a confident, creative and 

innovative woman desiring economic independence individually and 

simultaneously creating employment opportunities for others. The typical 

woman business are mainly the extension of kitchen activities like Pickles, 

powder and paper owing to the various governmental schemes and efforts of 

various voluntary organizations like Mahila mandals the number of women 

entrepreneurs is growing.  

  With the spread of education and awareness women 

entrepreneurs have shifted from the  extended kitchen activities to higher 

level activities engineering,economics electronics and energy. Successful 

and accomplished woman entrepreneurs in the country Shrimati Sumati 

Morarji of shipping corporation. 

  Srimathi Amuntai Kirloskar of Mahila Udyog limited, Shrimati 

Neena Malhotra in exports. In 1974 the comment committee on status of 

women in India recommended that only active participation of women would 

ensure their integration into mainstream economy. 

  The challenges and opportunities for women in the digital age are 

growing as job seekers turn to job creations they are growing as a designers, 

interior designer, exporters publishing, clothing etc.

Prof. Mrs. Megha Sujay Paldhikar
Department of Family Resource Management 

Women Entrepreneurs



PHYSICAL EDUCATION AND SPORTS

      Department of physical 
education always in its toes for 
guiding the students and 
brindging lauresls for the college 
in various sports events our 
college fulfills each and every 
requirements of the student and 
also provides quality material for 
training of college prayers. 
Department guides every college 
player and provides equal and 
fair chance to show their talent 
by candueting trials for making 
college teams before 
participating in any competition. 
Our college teams participales in 
various events in every year RTM 
university's inter- colligiate 
tournaments. in different sport 
categories, where our player 
make remarkble performances. 
our department is very active in 
service of the students that is 
why the department remains 
open at 6.00 am and closes at 
7.00 pm. this year our college 
organizes many sports events i.e 
college sport day and short 
marathen for Skm. our students 
played in college sport day in 
various games like kabaddi, kho-
kho, cricket, lagori valleyballm 
badminton etc. also playin 
various indoor game in daily 
scheduled like carrom, chess, 
table-tennis and many more- on 
the occasion of international 
yoga day, a one day yoga camp 
was organized for college 
teachers, staff and students.

B.Sc. (H.S)
Winning team
Game: Lagori

Cricket
Match

Winning team
Game:Cricket

Sport day
Inaugration
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Kho-Kho Match



          The Acedemic Session  2022-23 Is Marked By Various Activities Done By 
The Women's Cell 
           The Series Of Three Guestionaires Wer Prepared And Given To The 
Students For Solving The Questionaires Covered Various Issues Related To 
Lauus, Rights And Measures Operabons Against Women Harrassment At 
Workplace.
            
           A International Women's Day Was Celebrated Under The Joint Auspices 
Of Department Of Nss. About 65 Collegiate Girl Students Participated In The 
Class On 8th March 2023
         Aids Day Was Celebrated On 1st December 2023 Under The Activity Of 
Women's Cell-

World Aids Day
(1st December)

Dr.Renuka P. Chopde
Preciding Officer

Dr. Sandya Shende
Member
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Women Cell
(Vishakha commitee)



 महािव�ालयातील िनयिमत काय��म -:  

       शै�िणक स�   2022-23  सु�वात झा�यानंतर �दनांक 04/08/2022  त े17/08/2022  या कालावधीत 

भारतीय �वातं�याचा अमृत महो�सव  या काय��मांतग�त  पो�टस� �पधा� �व�छता अिभयान, वृ�ारोपण, ऑनलाइन 

��मंजुषा, रांगोळी �पधा�, िनबंध  �पधा� ,गीत गायन, पथना�,  �लावर डकेोरेशन , रॅली हर घर ितरंगा वाटप, 

�वतं�ता �दवस, समूह रा�गीत अशा िविवध काय��मांनी  महािव�ालयात अमृत महो�सव साजरा कर�यात आला.

�दनांक 07 नो�हब� र 2022   कायदिेवषयक िशिबर िवधी सेवा सिमती साकोली यां�या संयु� िव�माने ह ेिशिबर 

घे�यात आले.  िव�ा�थ�न�ना सायबर गु�ह ेयाबाबत काय�ांची मािहती द�ेयात आली.

�दनांक 14 नो�हब� र 2022  बालक �दन पंिडत जवाहरलाल नेह� जयंती साजरी कर�यात आली 

 �दनांक 19 नो�हब� र 2022  त े25 नो�हब� र 2022  रा�ीय एकता स�ाह काय��म घे�यात आला. 

 �दनांक 26  नो�हब� र 2022  संिवधान �दवस आिण शहीद �दवस  काय��मा�या अनुषंगान े  संिवधानाची मािहती, 

काय�ाचे  माग�दश�न,  मानवी ह�  याब�ल मािहती िव�ा�या�ना द�ेयात आली.  

 �दनांक01 िडस�बर 2022  जागितक ए�स �दन हा �दवस िज�हा  सामा�य ��णालय  भंडारा येथे जाऊन िज�हा श�य 

िच�क�सक डॉ�टर �दनेश कुथे ,ए�स स�लागार �ी कुबड े  यांनी ए�स रोगािवषयी  मािहती  दऊेन िव�ा�थ�न�म�ये 

जाणीव जागृती कर�यात आली. 

�दनांक 06 िडस�बर 2022  महाप�रिनवा�ण �दन  डॉ.  बाबासाहबे आंबेडकर  यांचे िवचार िव�ा�थ�नी पय�त 

पोहोचिव�यात आले

     �दनांक  20  िडस�बर 2022  संत गाडगे महाराज �मृित�दन,  यांचे िवचार िव�ा�या�पय�त पोहोचव�यात

  आले.

�दनांक 12 जानेवारी 2023  रा�ीय युवा �दन,राजमाता िजजाऊ जयंती  महािव�ालयात साजरी कर�यात आली. 

राजमाता िजजाऊ यांचे िवचार िव�ा�थ�न�नी आ�मसात करावे या उ�ेशाने काय��माचे सांगता कर�यात आली 

�दनांक 15 जानेवारी 2023  ला दगुा�बाई डोह  या�े�या �ठकाणी जाऊन या�ेक�ना  �व�छता जनजागृती कर�यात 

आली.   �वयंसेिवकांनी   या�े�या �ठकाणी जाऊन सव� दकुानदारांना तसेच प�रसरातील लोकांना �व�छतेब�ल 

जागृत केले.  तसेच  या�ेचा प�रसर �व�छ क�न �व�छता अिभयान राबिव�यात आले. 

              �दनांक 25 जानेवारी 2023  ला िनवडणूक संदभा�त पो�टर �पधा� घे�यात आली.याम�ये भरपूर 

िव�ा�थ�न�नी  सहभाग घेतला .   यात �थम िन�कता राहांगडले , ि�तीय �वाती दानव, तृतीय धन�ी शहारे यांनी 

�मांक िमळवले

           �दनांक 30 जानेवारी 2023  रा�िपता महा�मा गांधी पु�यितथी  महािव�ालयात साजरी कर�यात आली.  

39

एस. चं�ा. मिहला महािव�ालय साकोली िज�हा भंडारा

    रा�ीय सेवा योजना िवभाग
अहवाल

 स�  2022 - 23



  �दनांक 5  स�ट�बर 2022 ला िश�क �दन काय��मात   िव�ा�थ�न�चे �वयंशासन हा उप�म घेऊन  कु. अंजली बारसागड,े पुनम 

जांभुळकर िन�कता घोडमारे या िव�ा�थ�न�नी उ�कृ��र�या �वयंशासन केले .  या उप�माचा अनुभव द�ेयात आला. उ�कृ��र�या �वयं शासन 

करणा�या िव�ा�थ�न�ना ब�ीस द�ेयात आले. 

                �दनांक 08 स�ट�बर 2022  त े 14 स�ट�बर 2022  या कालावधीत आंतररा�ीय सा�रता �दन काय��म राबिव�यात आला    

या काय��मा�या अनुषंगाने िव�ा�या�साठी ��मंजुषा घे�यात आली.  �याम�ये चांदणी मे�ाम आिण वै�णवी सोनवणे यांनी  �थम व 

ि�तीय �मांक िमळिवला .  

              �दनांक 16 स�ट�बर 2022 जागितक ओझोन �दन  काय��मात सभोवताल�या प�रसरातील व हवामानातील बदल कसा 

होत आह ेयािवषयी �मुख पा��यांनी उपि�थत िव�ा�या�न�ना मािहती �दली.  

               �दनांक 21 स�ट�बर 2022 पोषण आहार मिहना या काय��मात िव�ा�थ�न�नी आहार �दश�नी आयोिजत केली.  तसेच 

दनंै�दन जीवनात आहाराचे मह�व, द�ुध पदाथ�, तृणधा�य, फळे, पालेभा�या, मोड आलेले धा�य याचे िवशेष मह�व सांग�यात आले

                       �दनांक 24 स�ट�बर 2022  रा�ीय सेवा योजना �थापना �दवसिनिम�य िव�ा�थ�न�साठी घोषवा�य �पधा� 

आयोिजत कर�यात आली.                  

               �दनांक 22 स�ट�बर 2022  त े 02ऑ�टोबर 2022  �व�छता ही सेवा  िव�ापीठ माफ� त घे�यात आले�या  उप�मांतग�त   

श�दरूवाफा आिण  लवारी गावात जाऊन �व�छते िवषयी जनजागृती कर�यात आली . तसेच साकोलीतील �मुख चौका चौकात, नगर 

प�रषद�ेया संयु� िव�माने, बस �थानक साकोली�या संयु� िव�माने �व�छता ही सेवा उप�माची जाणीव जागृती कर�यात आली.

               �दनांक 02 ऑ�टोबर 2022 रा�िपता महा�मा गांधी जयंती साजरी कर�यात आली.  िव�ा�थ�न�नी महा�मा गांध�चे 

आवडते भजन  �हटले. 

                      �दनांक 31 ऑ�टोबर 2022 एकता �दवस  सरदार व�लभभाई पटेल आिण इं�दरा गांधी जयंती साजरी कर�यात 

आली. या  जयंतीिनिम� महािव�ालयीन िव�ा�थ�न�साठी एकता शपथ, एकता दौड  घे�यात आली.  

                        �दनांक 07 नो�हब� र 2022   कायदिेवषयक िशिबर िवधी सेवा सिमती साकोली यां�या संयु� िव�माने ह ेिशिबर 

घे�यात आले.  िव�ा�थ�न�ना सायबर गु�ह ेयाबाबत काय�ांची मािहती द�ेयात आली. 
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